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DROGA, ACT: DISTURBI ASSOCIATI IN GIOVANI 

NECESSITANO INTERVENTI MIRATI 

 

 

"I dati forniti dall’ospedale Bambino Gesù evidenziano sempre più la necessità di 

predisporre interventi mirati per fronteggiare il delicato problema della 'comorbilità 

psichiatrica' nei giovani adolescenti, ovvero la presenza di disturbi psicopatologici 

associata all’uso di sostanze stupefacenti. In questa direzione, scientifica e culturale, 

sono stati realizzati i servizi dell’Agenzia Capitolina sulle Tossicodipendenze, 

istituzione di Roma Capitale, mediante interventi di prevenzione ed intercettazione del 

disagio, mirati su adolescenti e giovani adulti, anche in doppia diagnosi, oltre a quelli 

riguardanti la disintossicazione, cura e reinserimento socio lavorativo delle persone con 

problemi di dipendenza dalle sostanze". Lo dichiara in una nota Luigi Maccaro, 

Presidente dell’Agenzia Capitolina sulle Tossicodipendenze.  

 

"Appare evidente – prosegue Maccaro - che le attività di prevenzione ed informazione 

per i giovani adolescenti, anche sul tema della comorbilità, debbano essere un tassello 

fondamentale affinché siano sempre più consapevoli e responsabili dei pericoli derivanti 

dal consumo di sostanze stupefacenti".  

 

"I rischi legati alla comorbilità in età adolescenziale sono, spesso, sconosciuti proprio ai 

più giovani - aggiunge Massimo Canu, direttore dell'Associazione - ad esempio, 



 

 

secondo i dati della ricerca 'Minerva' per l’annualità 2012, condotta dall’Agenzia in 

collaborazione con l’Università la Sapienza di Roma, il 51% dei giovani intervistati 

dichiara di non essere adeguatamente a conoscenza dei danni provocati dal consumo di 

cannabinoidi mentre vi è una credenza abbastanza diffusa a non considerare la cannabis 

come una sostanza in grado di provocare dipendenza (82%) o avente effetti dannosi a 

livello psicologico (90%)". 

 


